uei sapori
acqua dolce

Con olio e buon vino di Valténesi

diCARLOSMACADDEN = . La rassegna lizzabile se, come pfecisa Marco Cavallaro

Da poco piu di una settimana ha preso il
via la Rassegna Enogastromica del Pesce di
Lago, che si protrarra sinoalla fine di ottobre.
Ariproporla é I’Associazione Strada dei Vini e
dei Sapori del Garda, realta nata nel 2001 per
far conoscere e promuovere i prodotti di
quella terra con la sua storia e arte, oggi forte
di un centinaio di associati e presieduta da
Giovanna Prandini. Cardini dell'iniziativa,
che assume particolare valenza a poco tempo

dall’Expo 2015 dedicato a «Nutrire il Piane-

ta, il pesce, il vino, I'olio del Benaco.

Bene fa Luigi Del Prete, presidente dell’As-
sociazione L.A.CU.S — La-
* go, Ambiente, Cultura, Sto-
ria — ad affermare «siamo
pit che mai consapevoli che
mangiare & un atto cultura-
le»: il cibo lo é di fatto in
tutti i suoi momenti, dalla
‘produzione al consumo, al-
la sua preparazione. Attori
dell’evento sono 21 locali,
trattorie, ristoranti, osterie, agriturismi,
sparsi sulla sponda bresciana del lago, cia-
SCuno con un proprio menu, proposto con
cadenze diverse e unificato dal costo e dal-
I'includere i tre grandi protagonisti dell’eno-
gastronomia benacense, nonché dall’avvici-
nare il pubblico al pesce d’acqua dolce, vitti-
- ma talvolta di un'ingiusta nomea. ;

Antipasti, primi, secondi vedono in un
susseguirsi di piatti pilt 0 meno legati alla
tradizione — ma & la materia prima a dare
identita ad un territorio, pil1 che la sua mute-
vole elaborazione — sarde lacustri (appella-
" tivo comune dell’agone), tinche, lucci, persi-

ci, coregoni... Tutto questo non sarebbe rea-

pescatore professionista, I'Istituto Ittiogeni-
co desenzanese non avesse supportato la sto-
rica attivita di pesca sul lago introducendovi
milioni di avanotti di coregone e di altri pe-
sci. Nella preparazione delle ricette e per1’ab-
binamento ai piatti sono poi degni interlocu-
tori I'olio e i vini della zona, selezionati dalla
Strada dei Vini tra Lugana, Valténesi-Garda
Classico e San Martino della Battaglia. L'inte-
resse ela validita della rassegna hapitraspet- -
ti degni di nota, pienamente utilizzabili tra
I’altro in un contesto di promozione del turi-

'smo enogastronomico di qualita, campo in

cui il maggiore lago d’Italia puo validamiente
esprimersi. Le dimensioni, il microclima esi-
stente, I'anfiteatro morenico, le tante localita
sparse sulla sponda bresciana costituiscono
un insieme da valorizzare, e in alcuni casi da
proteggere con fermezza.

§2- Q) RIPRODUZIONE RISERVATA

In vetrina a Iseo

Golosita d Eurc
Se nei ristoranti sul Garda si fa festa fino a fir
ottobre con ment: tematici sul pesce di lago,
Sebino risponde con un viaggio di tre giorni
sapori dei laghi di mezza Europa. «Bontalag
fiera dei produttori e delle istituzioni dei lag
italiani ed europei, si tiene da oggi a domeni
Iseo: degustazioni e assaggi che occuperann

pacificamente I'intero centro storico e mette
in vetrina I'eccellenza della produzione




